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कम[योग के 12 गुéय सğू 
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➢➢ आ×म अͧभमानी िèथǓत (Soul Consciousness ) 

    ➳ _ ➳ मɇ आ×मा हँू (कम[ करने कȧ शुǽआत करने से पहले .. पहला संकãप) 

             → यह सब भी आ×माएं हɇ 

                      ■   मुझे इन सभी आ×माओं को सéयोग देना है 
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➢➢ परमा×म याद (Supreme Soul Consciousness ) 

    ➳ _ ➳ बाप के साथ कंबाइंड èवǽप का अनुभव 

    ➳ _ ➳ वैरायटȣ Ĥकार कȧ नयी ͫĜल 
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➢➢ बीच बीच मɅ अपने घर जाने का अßयास 

    ➳ _ ➳ वह èथान बहुत अͬधक शिÈतशालȣ है 

    ➳ _ ➳ There should be Home Sickness For Home 

              → बार बार घर को ͧमस करना चाǑहए 

    ➳ _ ➳ अब घर जाना है 

              → बस यहȣ रट लगी रहे 
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➢➢ हर कम[ Įीमत Ĥमाण हो 

    ➳ _ ➳ Įीमत को ताक पर रखकर, दसूरɉ को खुश करने के ͧलए जो कम[ 

ͩकये जाते हɇ 

             → वह कम[ ͬगराते हɇ 

                      ■   उससे दोनɉ हȣ दखुी होते हɇ 
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➢➢ कम[ और कम[ का पǐरणाम बाबा को समͪप[त / Surrender  

    ➳ _ ➳ सफलता और असफलता दोनɉ समͪप[त 

             → ͩकसी सफलता के ͧलए कोई èतुǓत कȧ भीख नहȣं चाǑहए 

                      ■   हमारा वहा automatically जमा हो गया है 

             → ͩकसी के ɮवारा Ǔनदंा ͩकये जाने पर ǒबलकुल भी दखुी नहȣं 
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➢➢ Selfless ( Ǔनèवाथ[ / Ǔनçकाम) भाव से कȧ गयी सेवा 

    ➳ _ ➳ अपने ɮवारा कȧ गयी सेवा का Ĥचार मत करो 

             → सेवा कȧ और भूल गए 
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➢➢ ǒğकालदशȸ िèथǓत मɅ िèथत होकर कȧ गयी सेवा 



    ➳ _ ➳ पहले हȣ अÍछे से सोच ͪवचार कर लȣिजये कȧ 

             → इस कम[ का भͪवçय मɅ Èया पǐरणाम Ǔनकलेगा ? 

    ➳ _ ➳ अगर अब 10 बजे Net चलाऊँगा तो Èया उसका effect सुबह 

अमतृवेला पर नहȣं पड़गेा ? 
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➢➢ अथक होकर कȧ गयी सेवा / Tireless 

    ➳ _ ➳ सेवाओं मɅ थकान तब होती है 

             → जब सेवाओं मɅ åयथ[ चलाता है 

                      ■   देह अͧभमान थकाता है 

    ➳ _ ➳ जो दसूरɉ को संगम युग पर अपना दास दासी बनाते हɇ 

             → वह सतयुग मɅ खुद दास दासी बन जाते हɇ 

                      ■   संगम युग मɅ महाराजा / महारानी बनकर नहȣं रहना है 
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➢➢ अटɅशन  

    ➳ _ ➳ जागरण कȧ अवèथा मɅ हर कम[ करɅ 
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➢➢ एÈयूरेसी 

    ➳ _ ➳ योगी का हर कम[ ǒबलकुल परफेÈट होता है 

             → कोई गलǓतयां / लापरवाहȣ नहȣं होती 

    ➳ _ ➳ अपनी िजàमेवाǐरयɉ को न Ǔनभा पाने के  

             → आÚयाि×मक कारण मत बताइए 
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➢➢ Ǔनͧमत भाव / Instrument 

    ➳ _ ➳ मɇ Ǔनͧमत हँू 

             → इस बात का अͧभमान भी नहȣं होना चाǑहए 

    ➳ _ ➳ अगर वो चाहे तो ͩकसी और को Ǔनͧमत बना दे 

             → यह मेरȣ खुशͩकèमती है कȧ उसने मुझे Ǔनͧमत बनाया 

    ➳ _ ➳ मɇ तो ͧसफ[  नल हँू 

             → पानी तो टंकȧ मɅ से आ रहा है 

                      ■   वह पानी ͩकसी और नल से भी आ सकता है 
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➢➢ Detachment 

    ➳ _ ➳ èवयं को हर कम[ से Detach रͨखये 

    ➳ _ ➳ सेवाएं करत ेकरते सेवाधाǐरयɉ के साथ दोèती बनाकर नहȣं रखनी 
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➢➢ सा¢ी भाव / Detached Observership 



    ➳ _ ➳ हर आ×मा का अपना पाट[ है 

             → सभी कठपुतͧलयाँ हɇ 

                      ■   इस World Screen पर एक बहुत बड़ी ͩफãम चल रहȣ है 

    ➳ _ ➳ जैसे बाबा को सब कुछ मालूम है कȧ कहाँ गड़बड़ हो रहȣ है 

             → पर ͩफर भी बाबा कहȣं Interfere नहȣं करता 
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